
国見ヶ丘地域包括支援センターより

R8年 1月分
.謳知症..カユェ‐認矢□症の方やそのご家族、関心のある方と一緒に、

物忘れや認知症について話したり、包括職員からお

話しをします。
最後はみんなで一緒に歌いましょう♪

申込不要

孟‐. ―の他‐‐‐‐企画‐

※上記のどの催しに参加してもアクティブシニア・ボランティアポイント100ポイント
(100円分)もらえます。
(間い合わせ先)国見ヶ丘地域包括支援センター :022-303-3805

ニコニコカフェ
日時 :1月 14日 (水 )
14:30ヘノ15:30

場所 :多夢多夢舎 (中山2-18-5)
参加費 :200円

きてし埜̈全ュ壷
日時 :1月はお体みです。
14:00へ′15:00

場所 :木かげ 2階 (西勝山14-8)
参加費 :100円

※会場が高齢者施設のため、
感染対策等で中止 |こなること
があります。

日時 :1月 19日 (月 )
14:00ヘノ15:00

場所 :せんだんの杜リベラ荘
(国見ケ丘7-141-9)

参加費 :100円

ミモザカフェ

お□の飲み込みのトレーニング、カフェタイムで情報交換

ラジオパーソナリティ・けやき薬局薬剤師

佐反木 員奈美 さん
100円 (カフェ代)
15人程度

動きやすい服装、水分、タオル、マスク

要申込

講 師

参加費

定 員
持ち物

催し物のご案内

スマホも使つて

日 日寺:R8年 1月 27日 (火)13:30～ 15:00
場 所 :川平コミュニティセンター( 川平4-7-10 )
内 容 :セルフチェック、
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成年後見制度を知っていますか ?

令和 7年度
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◎ 成年後見制度 とは ?

最近物忘れがひどくお金の管理に自信がない、

頼れる身内がいないなど判断能力が不 |‐分な場合

:こ財産の管理や契約の時に一緒 :こ話を鷹いてくれ

本人に代わって代理人になってくれる制度です多

◎
~1つ
の種類があ ります。

・任意後見制度

判断能力が不十分 :こなった場合 :こ
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どのよ うな支援を してもらうかをあらか じめ契約

|こ より決めてお く籠」度です。

"法定後見蕎感度

物事の判断ができなくなった時に利用できる議ll

度です。お金の使い方や手続きに不安がある時 |二

家族や弁護士などが契約をしてくれた り、 11;ξ
',消

しをしてくれます。

気 :こ なる時 :ま包括支援センターヘご相談 くださ
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～纂面もご覧ください～
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