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◎ 2026年 3月

せんだんの館は地域に開かれた
施設を目指しています。

おたつしやだよりでは、せんだんの館
の日常や出来事を発信しています。おたつしゃだより
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デイサービス

午後の時間には、集団体操や映画鑑賞、脳 トレーニング、
創作活動等の様々なレクリエーションを行つています。 今
回はレクリエーションの一つでもあります「カラオケ」 |こつ
いてご紹介させていただきます。
皆さん大好きなカラオケには、誤囁性肺炎の予防やス トレ
ス解消・気分転換など歌うことによって脳が刺激され身体機
能の維持や向上につながるといわれています。
ボランティアさんの素敵な歌声に利用者様も職員もうつと
りです♪しかも、最後にはフアンサービス (通称フアンサー
)の握手付きリテンション上がりまくりです I 歌唱後は、
自然と笑顔と拍手、国ずさむお姿や「ブラボー !|!|」 と
の賞賛するお声が上がつていました。社会的なつながりを感
じた時間でした。仙台シヤンソンクラブの皆様、素敵なシャ
ンソンをありがとうございました。

ショートステイ
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ショートステイでも毎週土曜日、体操で体をほぐした
あとは、皆様が楽しみにしているカラオケの時間があり
ます。 演歌や歌謡曲のイントロが流れると、「あぁ、
この曲懐かしいねぇ」と自然に笑顔がこばれ、場の空気
がふわつと明るくなります。「マイクを持つて歌うのは
ちょつと恥ずかしい…」という声も多いため、あえてマ
イクは使わず、皆さんそれぞれが自分のペースで回ずさ
みます。 それがまた心地よく、あたたかい一体感が生
まれます。曲 |こまつわる思い出話が始まることもしばし
ば。 「若い頃、この歌を聴きながら仕事を頑張つたの
よ」 「この歌手が好きでねぇ、レコードを何度も買い
に行つたんだ」 そんなエピソードに、周りの方も職員
も思わず耳を傾け、笑い声が広がります。歌つて、語つ
て、心がほぐれる土曜日。 ショートステイならではの
ゆつたりとした憩いのひとときになつています。

2月 に小学校4年生のみなさ
とオンラインで交流会を行いま
した。インフルエンザ大流行の
為、対面でできなかったことは
残念でしたが、とても楽しいひ
と時でした。この日の為に、子
どもたちはダンスやクイズ、お
りがみ、縄跳びなどを一生懸命

準備してくれて元気いつぱいに披露してくれました !羽子板
やお手玉を見せてくれたときには、「あらあ～懐かしいわ !

」「昔は3個でお手玉出来ていたのよ !」 と、利用者様から
も笑顔とともに懐かしむ声があがつていました。最後の挨拶
では「今度はここに遊びに来てね一 !」 と子どもたちに笑顔
で声をかける利用者様の姿も見られており、交流を深めるこ
とができました。

介護職員・パート採用のご案内

せんだんの館では介護の仕事をしたい方を募集していま
す。「ちよつと時間がある」「誰かの役に立ちたい」など
ご高齢の方の役に立ちながら働いてみませんか ?きっと、
ご自身の健康づくりや地域貢献による充実感も得られます
よ。短時間からでもOKです。年齢や経歴も問いません。
ちよつと話を聞いてみたいという方は、お気軽に下記の運
絡先までお問い合わせください。     」h
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な介護はもちろん、
周辺業務でも大丈夫
です。

・食事の片づけ
。ベッドメイク
・趣味活動の手伝い
。話し相手 など

…
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・居宅介護支援事業所
。デイサービス (定員 :40名 )
生活支援通所型サービス (定員 :10名 )
・シヨー トステイ (定員 :20名 )
・特別養護老人ホーム (定員 1100名 )

専門職の出張講話
口腔や栄養、運動などの健康
についての講師ができます。
地域の会合やサロン、オンラ
インでも受付できます !

ぶ らつ とカ フェす まいる
・北仙台コミユニティセンター
・荒巻コミユニティセンター

毎月開催中 !お気軽にご連絡
ください。

l 北仙台地区ふくし事業所
l   連絡会ふわつと
:毎月第3火曜日15時 30分頃～
E地域清掃実施。青いビプスが目印 !

i福祉な
んでも相談会も開催します。

せんだんの館

連絡先

022-303-0371
せんだんの館の

日常やお知らせ

をSNSで発信中

国冒1回 彎  甲
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社会場社法人 ■ 1し福祉金
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ご相談 。ご見学はお気軽にご連絡
ください。

せんだんの館
発行元 :地域ワーキングチーム
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