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齢者の虐待」では、その要因のひとつが介

護をする家族の負担だと言われています。

家のなかで起きることは、なかなか外か

らは見えにくいものですが、何かのサイン

に気付けたら困っている人の助けになる

かもしれません。

最近元気がないように見える・いつも点

くはずの時間に電気がつかない・「介護が

大変」と言っていた等気になることがあっ

た時には、いちど包括支援センターに相談

してみてください。
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