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せんだんの館は地域に開かれた
施設を目指しています。

おたつしやだよりでは、せんだんの館
の日常や出来事を発信しています。

仙台大観音ドライブ
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先日、夏の訪れを感じられる折り紙風鈴づくりを行いました。利用者

様より、「透ける素材がキラキラして綺麗ね」「何色を組み合わせよう

かしら」と、皆さま楽しそうに会話を弾ませながらお好みの折り紙を選

び、丁寧に形を整えられていました。制作の途中、折り紙に糸を通す工

程で職員が針穴に苦戦していると、ある利用者様から「こうするとすつ

と通るよ」とコツを教えてくださるという、人生の先輩ならではの頼も

しい一幕も。手際の良い職人技には、職員も思わずほればれしてしまい

ました。完成した風鈴をさつそく天丼から吊るさせていただき、フロア

全体が一気に涼しげな夏の様子になりました。

皆さんで一生懸命作った作品を見ながら、「とってもきれいだね」「

見ているだけで涼しくなるね」と、笑顔が溶れる素敵な時間になりまし

た。今後も季節を感じられるレクリエーションを企画していきたいと思

います。

デイサービス

デイサービスにて、熱気あふれる大運動会を開催い

たしました l赤組 。自組に分かれ、皆様も八チマキを

キリッと締めて気合十分 l競技開始前からやる気満々

の笑顔があちこちで見られました。競技種目は、玉入

れ、ビーチボールリレー、新聞紙手繰り寄せゲームの3

種目です。カゴを囲んで座り、床に散らばつたお手玉

を狙い澄まして投げられ、見事に入ると大きな拍手と

歓声が上がつていました !声を掛け合い、チームプレ
ーを発揮しながら、大笑いもありながら力を合わせる

姿に普段以上の一体感が生まれ、自熱した戦いが繰り

広げられていました。応援にも自然と力が入り、フロ

ア全体が大きな歓声と笑顔に包まれた素晴らしい1日 と

なりました。

今後も、皆さまに楽しんでいただける行事を開催し

ていきます !楽しみにしてくださいね。

当施設では、お花や野菜作りの

ベランダ菜園が盛り上がつていま

す。家庭菜園が、お好きな利用者

様が多く、「昔は自宅の庭でよく

育てていたのよ」と利用者様同士

の会話にも花が咲き、とても楽し

そうなご様子です。水やりなどの

日課の楽しみが増えています。

土に触れたり、成長を心待ちにする時間は、日々の生活に

活力を与えてくれますね。成長を五感で楽しめるのも、オ直

物ならではです。職員も植物からたつぶりと心の栄養をも

らいながら、利用者様の皆様とこれからも笑顔で元気な毎

日を過ごしていきたいと思います。暑い日が続きますので

皆様も体調に気をつけてお過ごしください。

『囃鰤颯鶉心に陽鰊饂鰺藤《塁蠍魏饂骰冬

国見ケ丘地域包括支援センター主

催の「口と呼吸と足腰の教室」に当

施設の言語聴覚士が講師として参加

しました。暑さの中、中山地区にお

住いの方々が集会所に集まり、真剣

な表情で回と健康についての請話に |

耳を傾けてくださいました。唾液を ・

飲み込むテス トや文章を読む速さの

テス トを行っていただき、自身の健口状態を確認していただき

ました。講師として参加した言語聴覚士も、和気あいあいとし

た雰囲気で楽しい時間を過ごさせていただきました。

せんだんの館には言語聴覚士のほか、管理栄養士や歯科衛生

士などの専門職が所属しております。食べることや栄養に関し

て出張請話ができますので、ぜひお気軽にお問合せください。

専門職の出張講話

回腔や栄養、運動などの健康
についての講師ができます。
地域の会合やサロン、オンラ
インでも受付できます :

ぶ らつ とカ フェす まいる
。北仙台コミュニテイセンター
・荒巻コミュニティセンター

毎月開催中 !お気軽にご連絡
ください。

北仙台地区ふくし事業所
連絡会ふわつと

毎月第3火曜日15時 30分頃～
地域清掃実施。青いビブスが目印 !

福祉なんでも相談会も開催します。

識奎毒
=去
人 棄 111菫
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連絡先

聰絃由籐蜻鯰瘍鰺麒餃写蛉せんだんの館 ■ ‐=. _

せんだんの館の

日常やお知らせ

をSNSで発信中

sendaDIxO塗endaI≧ェQ重二Q

ご相談 。ご見学はお気軽にご連絡
ください。
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せんだんe難
発行元 :地域ワーキングチーム
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ショートステイ

介畿爆険サービス
・居宅介護支援事業所
・デイサービス (定員 :40名 )
生活支援通所型サービス (定員 :10名 )
・ショートステイ (定員 :20名 )
・特別養護老人ホーム (定員 :■00名 )


