
見ヶ丘地域包括支援センターより

:認知症の方やそのご家族、関心のある方と一緒に、
物忘れや認知症について話したり、包括職員からお
話しをします。

申込不要 最後はみんなで一緒に歌いましょう♪

要注意 !場所が変わつています !
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壼てしゃべ参事

14100ハ′1辱 :○○
場所 :本かげ織階 (爾:勝曲14嘩|)
参加費 :10◇ |:翻

ミモザカフェ
日時 :8月 24日 (月 )
14:00～15:00

場所 :せんだんの社リベラ荘
(国見ケ丘7-1411-9)
参加費 :100円

ニコニコカフェ
日時 :8月 19日 (水 )
14:30ヘノ15:30

場所:」拙劇隷念所
. (中 山2-16-1)

参加費=:200円

認知症みんなどうしてるの会
日 B寺 :9/19、 10/17、 11/21、 12/19、 1/23の

MCIの診断を受けた方、讀たは受診を考えている方、
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いずれ 曜 日

として100円

16:OO14:
ケ丘店の集会室または和室
交流

(問い合わせ 丘地域包括支援センター 022-303-3805

R8年 8用分

、通彙の他

催し物のご案内

麟時 :I過二塁塵塵幽 墨菫壼 宣
製璽整鑢盤塁鑢 皿

地図
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すくすくキッズ中山(子育てサ0ン )
の皆さん通体操

。 日 時 :令和8年 8月 26圃 (水)
10:30～ 11:○○

0場 所 :中山市民センター
(2階 和室)

0対 象 :ごなたでも
・ 参加費 :無料
0講 師 :リ ハビリの専門職
・ 申し込み不要
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国見ヶ丘地域包括支援センター

022‐303-3805
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